
Interkulturelle Gruppen/Regenbogenfische 

 

 

 

Die Regenbogenfische haben bunte Knete gemacht 

Hier das Rezept für euch: 

150 g Mehl 

100 g Salz 

200 ml kochendes Wasser  

2 EL Öl 

1 TL Zitronensäure 

Lebensmittelfarbe 

➢ Alles zu einer Knetmasse verrühren 

Die Knete hält sich sehr lange in einer geschlossenen Dose 

Viel Spaß beim Kneten       


