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Liebe Kinder, Liebe Eltern,

ich habe Euch/lhnen eine kurze Sammlung an kleinen Spielen zusammengestellt, die wir
haufig in den Bewegungsstunden der Kitas gespielt haben. Alle Spiele kdnnen sehr gut auch
zu Hause ausprobiert werden.

Lassen Sie sich, liebe Eltern, von lhren Kindern mit auf eine Reise nehmen, die lhnen ihr Kind
von einer vielleicht ganz anderen Seite zeigt. © Moglich, dass Sie sich dabei entspannt
zuriicklehnen kénnen oder aber sich von lhrem Kind bespielen lassen werden.

Vielleicht hilft Ihnen diese kleine ,bewegte Zeit”, um diese besondere Situation gesund zu
Uberstehen.

Mit sonnigen Griiflen
Christina Kayser

Innere Starke im Alltag fordern

Entspannte Kinder sind weniger stressanfallig

Achten Sie daher auf viel Bewegung, um den korperlich angestauten Stress abzubauen und
Themen verarbeiten zu kénnen. Ebenso wichtig sind Ruhephasen, um den Kindern (zum
Beispiel mit Phantasiereisen) Entspannung zu bieten.

Besonders jetzt sind die Kinder sehr verunsichert (wir Erwachsene ja ebenso) und brauchen
Rituale, um Halt und Sicherheit zu spiren.

Bauen Sie daher Rituale in den Alltag ein, sie bieten den Kindern Sicherheit und Vertrautheit.
Auch neue Rituale, die sich jetzt durch die wertvolle Zeit mit ihren Kindern/Familie ergeben,
starkt das Gemeinschaftsgefiihl und Selbstwertgefiihl der Familie und der Kinder.
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Spiele und Anregungen fiir das Bewegungslernen

Die Glitzerkugel

Material: 1 Ball, 1 Matte

Ablauf: Der Erwachsene legt sich seitlich auf den Bauch und halt sich den Ball an den Bauch.
Das Kind versucht jetzt dem Erwachsenen den Ball wegzunehmen.

Forderschwerpunkte: Materialerfahrungen, Sozialerfahrung, Partner sein, Kind Orientierung,

Selbsttatigkeit, Korpererfahrung

Tiger durchqueren die Seen

Material: Keines

Ablauf: Ein Elternteil spielt einen See, das Kind spielt einen Tiger.

Der See wird in sitzender Position dargestellt. AnschlieRen krabbeln, steigen, springen (je nach
Alter des Kindes) die Tiger (iber den See.

Forderschwerpunkt: Materialerfahrungen, Sozialerfahrung, Partner sein, Kind Orientierung,

Selbsttatigkeit, Korpererfahrung

Die Eier der Rabenmutter

Material: Sandsackchen, Wascheklammern, Ringe, bunte Reifen

Ablauf: Auf den Boden wird mit einem Seil ein Kreis gelegt oder aber eine Decke verwendet.
Das ist das Nest der Raben. Im Nest liegen die zehn Steine (kann jede Art von Materialien sein),
das sind die Eier. Eine Mutter und ein Kind begeben sich in das Nest und sind jetzt das
Rabenmutter Team.

Alle anderen Spieler stehen aullerhalb des Nestes. Sie sind die Nestrauber.

Das Spiel fangt an, wenn einer dieser Nestrauber zur Rabenmutter sagt: “Pass auf deine Eier
auf.”

Dann versuchen die Nestrauber, die Eier zu stehlen. Die Rabenmutter verteidigt die Eier mit
,Handen und FiiBen” und versucht, einen der Nestrauber zu beriihren.

Wird ein Nestrauber von der Rabenmutter beriihrt, muss er das Geklaute wieder in das Nest
zurlicklegen.

Das Geklaute wird nach Farben sortiert und zu den jeweiligen Reifen gebracht.

Die Eltern und die Kinder legen den Weg mit einer bestimmten Bewegungsart zuriick.
Krabbeln, robben, hipfen, usw.

Forderschwerpunkte: Materialerfahrungen, Sozialerfahrung, Partner sein, Kind Orientierung,

Selbsttatigkeit, Kérpererfahrung, Sinnliche Wahrnehmung, Beweglichkeit, Korpergefiihl
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Blumenwiese
Material: bunte Reifen oder Tlicher, bunte Filzblumen oder sonstige farbige Materialien
Ablauf:

©O©OO
©OO
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Viele bunte Blumen werden in der Halle verteilt. An einem Ende der Halle werden Reifen in
den jeweiligen Farben ausgelegt. Die Eltern und Kinder sammeln die Blumen einzeln ein und
bringen sie zu den farblich passenden Reifen.

Wir liegen in einer bunten Blumenwiese und lassen uns von dem Wind streicheln und dem
bunten Farbenspiel der Blumen verzaubern.

Forderschwerpunkte: Materialerfahrungen, Sozialerfahrung, Partner sein, Kind Orientierung,
Selbsttatigkeit, Korpererfahrung, Sinnliche Wahrnehmung, Beweglichkeit, Kérpergefiihl

Alltagsmaterialien

Alltagsmaterial Tiicher

Material: 1 dickes Seil, 10 leere Toilettenpapierrollen, 10 Jonglier- oder Chiffontlicher in
verschiedenen Farben

Ablauf: Die Spielleitung legt das Seil in leichte Wellenlinien auf den Boden. Sie stellt die
Papprollen links und rechts von dem Seil auf und steckt immer ein Jongliertuch in die Papprolle
hinein. Dies sind die Frihbllher, die ihre Farbenpracht zeigen. Die Kinder balancieren (iber
das Seil.

Forderschwerpunkte:

Korpergefiihl, Beweglichkeit, Materialerfahrungen, Kind Orientierung, Selbsttatigkeit,
Korpererfahrung, Sinnliche Wahrnehmung

Alltagsmaterial Putztiicher

Material: Putztlicher

Ablauf: Die Kinder werden mit den Tichern zugedeckt. Dann von 1-3 zdhlen und die Kinder
kommen aus den Tlichern wieder hervor.

Forderschwerpunkte:

Korpergefiihl, Materialerfahrungen, Kérpererfahrung, Sinnliche Wahrnehmung
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Alltagsmaterial Wascheklammern

Die Klammerkinder

Das Kind legt sich auf den Bauch hin. Die Mama oder Papa haben 10-15 Wascheklammern.
Das Elternteil berlihrt das Kind ganz vorsichtig an einer Stelle am Korper. Leise fllstert es, um
welches Kérperteil es sich handelt. Die Klammer wird so angeheftet, dass sie nur mit einem
sehr kleinen Teil an der Kleidung bleibt. Wahrend nach und nach alle Klammern angesteckt
werden, lauft eine ruhige Musik. AnschlieBend stehen die Klammerkinder auf, es ertont eine
schnelle und rhythmische Musik, bei der die Kinder versuchen, alle Klammern abzuschutteln.

Klammerkrokodil
Das Krokodil (Klammer) 6ffnet ganz weit sein Maul und beifl3t z.B. in ein Seil hinein oder in
einen Pappdeckel.
Handspiel: Ein Krokodil, ein Krokodil, dass schwimmt durch den Nil, nachts Maul weit auf,
macht’s wieder zu und will fressen den kleinen Kakadu. Doch der Konig sagt: “Nein, nein

III

Krokodil lass das sein, sonst sperre ich dich in den Kéfig ein!“. Da schwimmt das Krokodil
zuriick in den Nil, macht's Maul weit auf, macht's Maul wieder zu und will niemals mehr

fressen einen Kakadu. (Wascheklammer wird dabei auf und zu gemacht)

Alltagsmaterial Schwamme

Schwammtiirme

Mit den Schwammen lassen sich vielfaltige Bau und Konstruktionsmoglichkeiten eréffnen. Es
entstehen im Unterschied zu anderen Bauspielen wie z.B. Lego oder Duplo keine festen
Verbindungen. Durch die Leichtigkeit der Schwamme ist die Kraftdosierung gefragt. Zugleich
ermoglicht das bauen und Konstruieren mit Schwammen grundlegende Erfahrungen und
Erkenntnisse im Bereich der Statik.

Fliegende Schwamme
Auf einem Schwungtuch liegen viele Schwamme. Mit den Kindern gemeinsam lassen wie diese
auf dem Tuch tanzen.

Packpferdchen-Spiel

Ein Elternteil begibt sich in die Pferdchenposition (Vierfiiklerstand) und bekommt nun die
Schwamme auf den Ricken geladen. Diese werden dann zu einem vereinbarten Ort
transportiert.
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Alltagsmaterial Bierdeckel, Zeitung
Labyrinth
Material: Bierdeckel, Zeitungspapier, Konservendosen oder das was zur Verfligung steht im
Haushalt. Sie dirfen kreativ sein.
Ablauf:
Kinder und Eltern verteilen Bierdeckel, Zeitungspapier und Konservendosen im Zimmer, so
dass der Anstand jeweils eine FuRRbreite betragt. Gemeinsam werden folgende Aufgaben
ausprobiert:

e Zwischen den Bierdeckeln gehen, ohne einander zu beriihren

e Dabei hipfen oder riickwarts gehen

e Beim Gehen ein Auge zu halten

e Kinder und Eltern oder andere Kinder halten sich an der Hand und gehen gemeinsam

durch das Labyrinth
e Das Kind lduft vor und die Eltern oder andere Kinder folgen ihm

Entspannungsgeschichte

Die Schaffellpflege (Riickenstreichelgeschichte)

Material: pro Kinderpaar 1 Decke oder Matte; Alter ab 3 Jahre

Die Kinder bilden Paare und nehmen sich eine Decke. Diese legen sie auf den Boden. Ein Kind
legt sich mit dem Bauch darauf. Das andere nimmt daneben Platz und fiihrt die Bewegungen
aus der folgenden Geschichte auf dem Ricken aus.

Die Spielleitung erzahlt:

Die Schafe sind tagaus und tagein auf der Weide und hiipfen kreuz und quer darauf herum.
Die Kinder springen mit den flachen Hénden auf dem Riicken hin und her.

Manchmal scheint die Sonne.

Die Kinder reiben ihre Héiinde schnell aneinander und legen die warmen Handfléichen auf den
Riicken.

Doch an einigen Tagen regnet es. Mal sind es wenige kleine Tropfen, mal ganz viele.

Die Kinder tippen mit den Fingerspitzen hier und da auf den Riicken. Sie werden dabei immer
schneller.

Allerdings macht das den Schafen nichts aus, wenn die Erde nass ist. Sie legen sich trotzdem
hin, wenn sie miide sind. Und so passiert es, dass das Fell mit Matsch beschmutzt wird.

Die Kinder patschen mit den flachen Hédnden auf den Riicken.

Und wenn die Sonne mit ihren Strahlen die matsche warmt, dann entstehen richtige kleine
Erdklimpchen.

Die Kinder driicken sacht mit dem Daumen mehrmals auf den Riicken.
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Und davon befreien wir die Schafe jetzt vorsichtig mit einem Kamm.

Die Kinder spreizten Fingern den Riicken auf und ab.

Wir biirsten das Schaffell ordentlich durch.

Die Kinder rubbeln mit den Fingerkuppen den Riicken von oben nach unten ab.

So, jetzt sieht es schon ganz gut aus. Vielleicht noch einmal kraftig durchpusten.

Die Kinder pusten (iber den Riicken.

Aber so richtig griindlich sauber wird das Fell nur mit einer Fellwasche. Dazu werden die Schafe
eingeseift.

Die Kinder fiihren mit den flachen Hdnden kreisende Bewegungen auf dem Riicken aus. Jetzt
splilen wir die Seife ab.

Die Kinder fahren mit den flachen Handen mehrmals (iber den Riicken.

Mit so einem nassen Fell kénnen wir die Tiere ja schlecht wieder auf die Weide schicken.
Deshalb trocknen wir sie zuerst ab.

Die Kinder reiben mit den flachen Hdnden auf dem Riicken hin und her.

Ganz zum Schluss wollen wir sie noch einmal so richtig warmen.

Die Kinder reiben sich ihre Hénde schnell aneinander und legen die warmen Handfldchen auf
den Rlicken. Sie wiederholen diese Bewegung noch einmal.

So, ihr kleinen Schafe, ihr seht jetzt wieder sehr gepflegt aus und konnt zurtick auf die Weide.
Die Kinder tauschen nach einer kurzen Pause die Rollen.

Baumstamme rollen

Alter ab 3 Jahre

Ubungen Berg, Held

Das bewirkt’s: Dieses Spiel macht Spa® und verbindet. AuRerdem kommt es Kindern, die tGber
korperliche-Ndhe Kontakt aufnehmen, entgegen. Die Haltungen aus dem Yoga vorab starken
auBerdem noch die Beinmuskulatur und das Selbstwertgefihl.

Zunéichst wird die Geschichte kurze Geschichte mit den Ubungen umgesetzt.

Danach legen sie sich die Kinder dicht nebeneinander bauchlings auf den Boden. Ein Kind wird
ausgewahlt und legt sich mit dem Bauch quer auf die liegenden Kinder. Dann beginnen alle
Kinder zur gleichen Zeit sich nach rechts zu rollen- so wird das obenliegende Kind von einem
Ende zum anderen transportiert. Am Ende angekommen, darf sich das Kind zu den anderen
legen und das nachste Kind ist an der Reihe.
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Unterwegs im Wald

Mitmachgeschichte:

Stellt euch vor, wir sind in einem Wald unterwegs (Berg) Schildi Schildkrote hat einen
Schonen Weg fir uns ausgesucht. (Held)- doch, oh weh: Wir gelangen an einen kleinen Fluss,
Uber den wir so leicht gar nicht allein kommen.

Nur gemeinsam kdnnen wir es schaffen! Dazu darf sich jeder von euch auf den Bauch legen.
Wenn (Name des Kindes) sich dann quer auf die ersten Kinder in der Reihe gelegt hat, rollen
alle los und tragen (Name des Kinders) so tber den Fluss.

Schildi Schildkréte macht stark
Ubungen aus Yoga und Kinesiologie

Stark wie ein Lowe

Alter ab 3 Jahre
Ubungen Lowe, Held; Held- seitlich
Das bewirkt Diese Haltungen bauen Spannungen ab, entspannen und vermitteln ein

Gefiuhl von innerer Starke und Klarheit. AuBerdem werden die Beinmuskeln gestarkt.

Heute nimmt uns Schildi Schildkréte mit auf eine Reise zu einem fernen Kontinent: Afrika.
Dort ist es immer sehr hei und oft auch sehr trocken.

(Fersensitz)

In der Savane ist der Konig der Tiere zu Hause. Der Lowe.

Jeden Morgen, wenn er aufwacht, reckt er sich der Sonne entgegen (Lowe) und briillt er so
laut er kann. (laut briillen)

Schildi Schildkréte und ich staunen Gber euren lauten Schrei. Wie richtige Lowen aus der
Savanne!

Dann erhebt sich der Lowe und schaut Gber sein Land (Held) Er richtet seinen Blick zum
Himmel (Held- seitlich aufgedreht), und nimmt die Kraft der Sonne ganz tief in sich auf.

Er schaut auch zur anderen Seite (Held, Seitenwechsel) und spiirt die Kraft der Erde unter
seinen Beinen.

Dann wendet er sich noch einmal der Sonne entgegen (Held- seitlich- aufgedreht) und spurt,
wie die Sonne jede Zelle seines Korpers warmt und starkt.

Er nimmt die Kraft der Sonne ganz in sich auf, Dann ist er bereit fir
Dann ist er bereit fiir den I6wenstarken Tag, der auf ihn wartet.

Die Kraft der Sonne macht mich stark- so nehm ich jede Herausforderung-
egal, was kommen mag
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Durch geniigend Spiel und Bewegung, solange man klein ist, tragt man Schatze mit sich
herum, aus denen man spater sein ganzes Leben lang schopfen kann.

Dann weif man, wie es heift, in sich eine warme, geheime Welt zu haben, die einem
Kraft gibt, wenn das Leben schwer ist. Was auch geschieht, was man auch erlebt, man
hat diese Welt in seinem inneren, an die man sich halten kann.

Literaturempfehlung

Bewegung und Spiel fir die Kleinsten
Marion Jost, Hans Jurgen Beins
Borgmann Verlag

Musik

Trommelzauber und Afrika bewegt uns
Johnny Lamprecht

Okotopia Verlag
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Frihe Bildung
Gleiche Chancen

Bundespregramm Kia Eirstieg
Briicken bauen in

Baumstammrolle Bilder
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Stark wie ein Lowe
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Gleiche Chancen
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